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设计的了解与分析 

[摘要] 设计要求你根据自身的兴趣、特点，将自己定位在一个最能发挥自己长

处的位置，可以最大限度地实现自我价值。设计实质上是追求最佳感受的过程。

成功的人生需要正确的规划，你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈哪里

却很重要。设计也是如此，一步步的往下走，找到最好的位置。   
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前言 

设计满足了人们在艺术审美上的多种要求，为人们带来了多样化的选择和

多样化的艺术形式。放眼看我们周围的形形色色的各类设计，服装、产品、家

装、广告、招贴、书装……你肯定不会对每一样东西都特别满意。设计，要让

大众接受；设计，要让大众认同；设计，要让大众服从。设计到底还是要给别

人看的。 

一 .视觉设计中的减法 

一个产品的视觉设计需求下来时，你不能马上就有很多的想法，这是一个

非常普遍的现象。但，很多时候市场不等人，你的老板会要求你必须快速完成

设计方案。先从”减法”开始做起，用最简单的风格初步完成你的设计。也许他

没有什么色彩和风格，也没有很绚缓的视觉展示效果。等你完成这个减法设计

的时候，再后头看看想想，大部分时候你已经有了一个好的创意可以优化进去。

就算没有，你只要在这个设计上做一些点晶式的修饰就可以完成这个设计了。

当然，有些时候设计需求一下来你就会有很多的创意想法。那么，千万不要压

制自己也不要蹑手蹑脚不敢去按照”创意”做。 把他们都给做出来。然后，把这

些创意放在一起对比，结合起来，形成你的风格。视觉设计占据整个体验 46
％的报告 被我多次提及，最后在这里再提一次。很多人反对这个报告的结论，

但某种程度上我是持赞成态度的。因为我认为这里占据 46％体验的视觉设计不

只是图形，它应该包括一切和”视觉”相关的东西。对于任何一个产品来说，视

觉设计不应该仅仅只是”用什么颜色、圆角还是直角、什么样的造型”等纯粹的

静态”图形界面”。国 

二 .设计唯一不变的就是“变” 

设计无非有两类，当与现存作品关联，成为改良性设计；当与幻想、未来

关联，即成为创造性设计。无论前者还是后者，设计总是离不开生活的积累，

它是理性与感性的交融体。不能否认优秀的设计作品源于设计师具有“良好的

心态+冷静的思考+绝对的自信+深厚的文化”。 



在设计中，灵感、智慧、思考，它是一种奇珍异宝，也是设计与设计之间

相互区别的标准。其实，在单纯地利用设计元素方面，我们与世界一流设计大

师是平等的。同样的点、线、面、体，同样的色彩，同样的设计法则，那为什

么我们没有达到他们的高度呢？抛开“机遇”“文化”不谈，“冷静、独立的

思考”是关键。都市生活无奈与纷繁，忙乱匹配。若是一个真正优秀的设计师，

不会被一个“忙”字淹没，他会忙里偷闲，让心静下来，保持一方自己的天空，

独立思考。偶尔自我封闭一回，做一做“井底之蛙”未尝不可。将文化与设计

比喻成“根与植物”的关系也好，比喻成“地基与高楼”的关系也罢，总之，

在于说明其紧密的程度。通常优秀的设计作品具有简单的外在形式、深层的文

化内涵。外行可能以一幅作品的“好看、不好看”来评价其优劣，而内行就会

褪去一切漂亮外衣，探究实质。 

设计，应该想中国汉字中结构最为简单的“一”。虽然只是随心所欲的一

划，但却成为一种符号，一种语意或者其他的载体，它甚至以一种文化的形式

存在着。人类将文字出现以前的文明归类于“史前文明”，如果说“史前文明”

尚处于文明的混沌状态，那在文字出现以后，文明便日趋明朗起来。关于文字

的产生，说法有三：一是文字有伏羲发明；二是汉字的产生起源于结绳记事，

而相传结绳即使是从神农氏开始的，因此认为汉字是由神农氏创造；三是认为

汉字的创造者是皇帝的史官记载。无论是哪种学说，都不是完不可懈的。因为

从社会发展进程来看，在生产水平和文化水平都十分低下的原始阶段，由一个

人创造发明一种文字是不可能的；从文字的产生来看，它需要一个相当长的历

史过程，而没有哪个人可以生活这么长的时间。因此，有理由相信，文字应该

是集体智慧的结晶。文字的产生，其实本身就是一种设计。正如“设计是一种

需要，而不是一种装饰”。 

三 .现代化设计的原则理念 

设计本质上是一种功能性的活动，对立的观点则认为，设计的意义重大，

应突出和探索其充满表现性的潜能。设计是一种思维模式，它可以使人从不同

的侧面去理解事物；也是一种创新，好的设计理念基本都是，突破了以前的思

维，而创新出一种自我的模式。设计的根基应该在于源源不断的灵感，这些灵

感通过设计师应用相关的图片、文字等信息形象的表达出来……因而人们眼中

一切美妙的事物由意念转变成现实。设计分很多种，但是总的来说应该是一种

把自己的思想、灵感表现出来的方法。好的设计应该是人内心的一种表达，但

是参杂了商业利益的设计，更多的是够商业而不够专业、更不够真实，因为他

们更多是为了迎合市场而已。设计在线.中国 

1 设计首先要具备了解自己 

一个有效的职业生涯设计，必须是在充分且正确地认识自身的条件与相关

环境的基础上进行。对自我及环境的了解越透彻，越能做好职业设计。因为职

业设计的目的不只是协助你达到和实现个人目标，更重要的也是帮助你真正了

解自己。你需要审视自己、认识自己、了解自己、并做自我评估。自我评估包

括自己的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式、思维方法、

道德水准以及社会中的自我等内容。详细估量内外环境的优势与限制设计出自



己的合理且可行的职业生涯发展方向，通过对自己以往的经历及经验的分析，

找出自己的专业特长与兴趣点，这是职业设计的第一步。值得注意的是，很多

人往往认为选择最热门的职业就意味着对自己最有前途，专家提醒：选择职业

重要的是能正确地分析自己，找到自己最适合做的专业，然后努力成为本行业

的佼佼者。 

2 清楚目标，明确梦想 

每个人眼前都有一个目标。这个目标至少在你本人看来是伟大的。没有切

实可行的目标作驱动力，人们是很容易对现状妥协的。盖尔希伊在《开拓者们》

中，通过一份内容十分广泛的“人生历程调查问卷”，访问了 6 万多个各行各业

的人士，发现那些最成功和对自己生活最满意的人有一个共同的特点：他们都

致力于实现一个其实际能力所难于达到的目标。他们的生活有意义，而且比那

些没有长远目标驱使其向前的人更会享受生活。制定自己的职业目标并没有想

象的那么难，只要考虑一下你希望在多少年之内达到什么目标，然后一步一步

往回算就可以了。目标的设定要以自己的最佳才能、最优性格、最大兴趣、最

有利的环境等信息为依据。通常目标分短期目标、中期目标、长期目标和人生

目标。 

 
结论 

设计满足了人们在艺术审美上的多种需求，为人们带来了多样化的选择和

多样化的艺术形式。放眼看我们周围的形形色色的各类设计，服装，产品，家

装，广告，招贴，书装……你肯定不会对每一样东西都特别的满意。设计，要

让大众接受，设计，要让大众认同，设计，要让大众服从。设计到底还是要给

别人看得！设计还是要适用的，要有意义，而不单单是纯粹的创意设计。设计

或美学是有规律的，与世界上的所有规律一样，美学的规律深奥博大，并且与

各门学科渗透相交，完全不是一个人脑所能完全把握的。每个设计者也只是运

用自己对美学的规律的部分理解来设计一些作品，但是这些设计作品的前提是

不仅仅是让一部分人欣赏的，生活中的东西更多的讲究的是适用加美观。只有

纯艺术才是给自己看得，设计是为人民服务！说句实话，我们搞设计就是人民

的公仆，人民需要我们我们就作，人民需要我们做怎样的我们就要做怎样的，

人民不需要我们作的时候我们还是要做，因为我们引领的是时代的潮流。如果

做到了，那你就是大师。  
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